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Come ogni anno, il settore Giovani di Azione cattolica mette a disposizione i testi formativi per il cammino dei gruppi Giovani (18-30 anni)
e Giovanissimi (14-18 anni), a cui si associano testi personali per la meditazione del Vangelo dell’anno. Di seguito una breve scheda.

Cosa sono i Cf del settore Giovani
I cammini formativi sono testi indirizzati a educatori, responsabili, e a chiunque si occupa dell’animazione di un gruppo di giovani. Il
testo è articolato in moduli correlati ma distinti tra loro: in ciascuno di essi l’educatore troverà obiettivi, riflessioni, materiali e spunti
operativi per programmare il cammino annuale del gruppo e progettare i singoli incontri formativi. Punto di partenza è il Vangelo del-
l’anno. Per questo motivo, l’anno 2009/2010 avrà come compagnia Luca. L’icona sarà, sia per il testo giovani sia per il testo giovanis-
simi, il brano di Zaccheo (Lc 19, 1-10)

Il cammino di gruppo dei giovanissimi
Il testo di gruppo per gli adolescenti (14-18 anni) si intitola “Ingresso libero”. Un percorso ad ampio raggio sul tema de-
licatissimo e cruciale delle relazioni, da declinare nei contesti familiari, amicali, scolastici, affettivi, del tempo libero e
delle comunicazioni. Il testo non solo spinge a “riflettere sul tema”, ma a fare viva esperienza di relazioni libere e libe-
ranti. Per l’educatore ci sono anche dossier sull’impegno a scuola, sull’educazione al servizio e sulla sfida, per i gio-
vanissimi, di annunciare Cristo anche fuori dagli ambienti ecclesiali.

Il cammino di gruppo dei giovani
Il testo di gruppo per i giovani si intitola “In con tra”. Giocando con le preposizioni semplici, si snoda un percorso tra gli
ambiti relazionali dei giovani: la vita di coppia, l’università, il lavoro, la città, la comunità ecclesiale… Anche in questo
caso, la riflessione si accompagna all’impegno di trasformare i propri stili di vita assumendo l’altro e l’Altro come pa-
rametro essenziale. Per l’educatore sono presenti dossier sulla Dottrina sociale della Chiesa, sul tema “giovani e cul-
tura” e sul valore del crescere nella fede insieme in un gruppo.

Un dvd per arricchire la proposta
Ai due testi è associato un dvd con esperienze, testimonianze, contributi filmati di persone note e meno note. Quest’anno, tra i tanti: An-
drea Zorzi, Simona Atzori, mons. Luigi Bettazzi… Un modo immediato per introdurre i singoli moduli o fare sintesi. Nelle cartelle interne
del dvd schede, schemi di preghiera e di meditazione, contributi e documenti.

Oltre l’utilizzo ordinario
I testi di gruppo sono, come detto modulari. Questo li rende particolarmente flessibili e adattabile alle esigenze dei giovani e dei giova-
nissimi che vogliamo incontrare. La struttura modulare ben si adegua sia alla vita dei gruppi che si incontrano con regolarità durante
l’anno sia a tempi di gruppo meno cadenzati, e offre una selezione di temi che si possono affrontare. Altra caratteristica dei Cf è la gra-
dualità. Il testo giovanissimi prevede alcune attenzioni per i “neoadolescenti” e per i 18-20enni. Anche il testo giovani prevede attenzioni
per i 18-20enni e per i giovani-adulti, coloro che cominciano ad avere progetti di vita e familiari più definiti. Inoltre, in entrambi i testi ci
sono riferimenti espliciti a condizioni di vita specifiche: lo studio, il fidanzamento, il lavoro…

I testi per l’autoformazione
Ai giovani e ai giovanissimi l’AC propone un testo per la lettura, la meditazione e la preghiera personale
del Vangelo dell’anno liturgico. Il testo rivolto ai giovani è “Lo accolse con gioia”, che si propone di ac-
compagnare e introdurre la persona al Vangelo di Luca, seguendone la scansione domenica per dome-
nica. Quest’anno il testo è stato realizzato in collaborazione con alcune aggregazioni laicali come l’Agesci,
il CSI, le Acli, la Coldiretti, Confcooperative, la Gioc, l’Ucid e i Convegni di cultura Maria Cristina di Savoia.

Ai giovanissimi viene proposto “Passo da te”: vengono presentati, con un linguaggio e una grafica a misura di adole-
scente, e con una scansione che richiama i passaggi della lectio divina, alcuni brani del vangelo di Luca commentati
da un sacerdote e da altri giovanissimi.

I testi personali arrivano gratuitamente ai giovanissimi e giovani aderenti all’Azione Cattolica.


