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.+EASY+FACILE 

La Diocesi di Palestrina con l’Azione Cattolica  inaugura il suo centro d’ascolto. 
 
 
Uno sportello di “relazione”, prima ancora che di “azione”, questo vuole essere “+ Easy + facile”, il centro 
di ascolto che domenica 14 maggio alle ore 20.00, sarà inaugurato a Palestrina, in Viale della Vittoria,13. 
(tel. 069538852 -  email: facile@diocesipalestrina.it  ) 
Nato da un progetto dell’Azione Cattolica, poi condiviso con altri gruppi e movimenti presenti nella nostra 
diocesi, lo sportello può contare sulla presenza di numerosi professionisti (medici, avvocati, psicologi,  
assistenti sociali) e dal nostro Vescovo,  S.E. Mons. Domenico Sigalini, realizzando una sorta di osmosi tra 
associazioni ed istituzioni. 
L’iniziativa abbraccia diverse aree tematiche andando a toccare settori di grande impatto sociale. Si va 
dall’area psico-socio-pedagogica a quella medica,  passando per il campo giuridico, la consulenza al lavoro, 
l’attenzione ai disabili, per giungere all’area worklink, un aiuto all’approccio con le nuove tecnologie ed 
internet da tempo affermatesi come chiavi d’accesso verso il mondo del lavoro. Un territorio a molti ignoto 
quello dell’information-tecnology ed il progetto Worklink si pone come sostegno concreto alle difficoltà di 
più e meno giovani. Crescere riducendo il “digital divide”,  abbattendo l’impalpabile steccato  che separa chi 
ha avuto modo di imparare a conoscere il mondo delle nuove tecnologie da chi non ha visto sfumare questa 
possibilità.  
L’area  giuridica, di consulenza al lavoro e l’area disabili si pone l’obiettivo di offrire una consulenza in 
materia di  tutela dei diritti dei cittadini residenti nella Diocesi, anche in sinergia e in  collaborazione delle 
Istituzioni locali. Un team di avvocati si è già reso disponibile per offrire un servizio più efficace.  
Non un ambulatorio, ma un centro di ascolto, in grado di chiarire dubbi in merito ad eventuali patologie, 
questo l’obiettivo che l’area Medica si pone di realizzare. Prevenzione, assistenza e  possibilità di usufruire 
di un consulto con personale specializzato. 
Lo scopo è quello di fornire un reale aiuto ai giovani, ma anche  alle coppie, alle famiglie in formazione, 
psicologi ed assistenti sociali si inseriscono in uno dei più delicati territori del tessuto civile.  
Un’area, quella psico-socio-pedagogica, che vuole promuovere lo sviluppo graduale ed armonico delle 
relazioni interpersonali, della sessualità, dell’affettività; che punta ad intrattenere collaborazioni importanti 
sia con attori istituzionali (tra cui le ASL e le Scuole) che con associazioni di volontariato e no-profit, quali 
la Croce Rossa e l’ Unitalsi. Tra le molteplici attività cui questo settore vuole far fronte, rientrano anche 
proposte formative da organizzarsi su richiesta, supporto alle famiglie per le problematiche relative all’affido 
e all’adozione, corsi di prevenzione dei disturbi alimentari.  
La disponibilità e la passione di questi volontari, accompagnata dalla volontà di operare nel bene collettivo, 
mi spinge a pensare a quanti, in analoghe circostanze, dedicano il tempo della loro vita a migliorare quella 
degli altri.  
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